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Исх.15 от 08.04.2025 г.                              В Управление Министерства юстиции 

Российской Федерации по Орловской области 

 

Отчёт о деятельности благотворительной организации − 

Благотворительного фонда помощи людям с онкологическими заболеваниями и их семьям 

«Содействие» в 2024 году 

1.Благотворительный фонд помощи людям с онкологическими заболеваниями и их семьям 

«Содействие» является благотворительной организацией и осуществляет свою деятельность в 

соответствии с ФЗ «О благотворительной деятельности и благотворительных организациях». 

2.В 2024 году организация осуществляла следующую финансово-хозяйственную деятельность 

(использование и расходование средств): 

Получено за период с января по декабрь 2024 г.: 

2 939 209,10  (Два миллиона девятьсот тридцать девять тысяч двести девять рублей 10 копеек) 

Из них: 

Фонд Президентских Грантов – 1 677 582, 00 руб 

Субсидия Правительства Орловской области  -249 808,00 руб. 

Благотворительные пожертвования российских коммерческих организаций - 634 700, 70 руб. 

Благотворительные пожертвования  физических лиц –227 118,40 руб. 

Благотворительный Фонд «Жить вместе»  - 150 000,00 руб 

Израсходовано: 2 931 727,66 руб.  (Два миллиона девятьсот тридцать одна тысяча семьсот 

двадцать семь рублей 66 копеек) 

Из них  1.Проектная деятельность:  

Фонд Президентских грантов:     2 190 744, 29 руб 

– Служба социально-психологической адаптации и реабилитации для онкобольных и их родных 

«Содействие»  с февраля 2024 г. по декабрь 2024 г.  (включительно) 

 



Текущая проектная деятельность – 600 583,37 руб. группы взаимопомощи, Женское здоровье, 

просветительские встречи, адресная благотворительная помощь, развитие волонтерства, в том числе 

равный-равному  и т.п.  

Административная деятельность -  140 400,00 руб  оплата коммунальных расходов, банковских 

расходов, канцтовары услуги связи и т.п 

 

3.Высшим органом управления организации, согласно Устава,  является Правление Фонда. 

Персональный состав Правления Благотворительного Фонда «Содействие» в 2024 г.: 

1.  Каряев Марат Зелимханович, 22.12. 1958 г.р., заведующий отделением отделения общей 

онкологии БУЗ Орловской области «Орловский онкологический диспансер», врач онколог, вице-

президент Фонда 

2. Мазаева Наталья Евгеньевна, 20.01.2974 г.р., ООО ОСПАЗ инженер-технолог, Куратор программы 

«Красота для Жизни!», представитель пациентского сообщества  

3.Митрошина Татьяна Николаевна, 22.05.1962 г.р., врач кардиолог, кардиоонколог 
 
4. Докукин Александр Георгиевич, 27.01.1957г.р., психотерапевт, психиатр, руководитель Центра 
профессиональной психологической помощи г.Орёл 
 
5.Игнатюк Екатерина Олеговна, 13.07.1986 г.р., специалист по контенту 
 
6. Пономарева Татьяна Григорьевна, 27.12.1970 г.р., учредитель Благотворительного Фонда 

«Содействие» 

7. Преснякова Татьяна Юльевна,  25 ноября 1963 г.р., директор ООО «Престиж»   

Единоличным исполнительным органом управления Фонда является Президент Пономарева 

Татьяна Григорьевна, 27.12.1970 г.р., согласно Устава, сроком на два года до 01.12.2025 г. 

Попечительский Совет Благотворительного Фонда «Содействие» осуществляет надзор за 

деятельностью Фонда. Персональный Состав: 

1. Сакара Наталья Георгиевна, 29.09.1965 г.р., руководитель группы медицинских центров Сакара 

2. Тарасова Людмила Петровна, 05.07.1955 г.р., врач акушер-гинеколог БУЗ Орловской области 

«Родильный дом», заслуженный врач РФ, кандидат медицинских наук, доцент кафедры акушерства 

и гинекологии медицинского института ФГБОУ ВПО ОГУ 

3. Удодов Александр Васильевич, 23.12.1958 г.р., Главный врач БУЗ Орловской области «Орловский 

онкологический диспансер» 

 

 

 



4.Перечень, состав и содержание благотворительных программ, проведенных организацией за 

отчетный период: 

4.1.  Программа «Восстановительная реабилитация для Подопечных Фонда после 

онкологического заболевания» 

1. с 09.01.2024 г.- 31.12.24 г. проходила благотворительная  реабилитация в Медицинском центре 

«Сакара»:  

Для Подопечных Фонда предоставлялись следующие бесплатные  услуги: 

1. консультация у Врача реабилитолога с составлением плана реабилитации Подопечного 

2.  Абонемент (10 занятий) занятий ЛФК (предварительное  согласование с врачом-онкологом) 

3.  Абонемент (10 занятий)  по медитации 

4.  Кинезиотерапия  №3 (предварительное  согласование с врачом-онкологом) 

5.  Комплекс физиотерапевтических процедур –  

по направлению врача – онколога: 

* Лимфопрессотерапия  №10 

* Дезензор – терапия №10 

Реабилитацию прошли 129 Подопечных 

2.  Организованы бесплатные первичные  консультативные приемы врачами кардиоонкологом, 

неврологом, эндокринологом на базе партнеров Фонда – ООО «Точка Опоры», ООО «Медискан» для 

98 подопечных Фонда 

Итого: медицинскую реабилитацию получили 227 человек. 

 

4.2. Программа социально-психологической поддержки Подопечных Фонда: 

1. «Служба социально-психологической адаптации и реабилитации «Содействие» 

Продолжила работу в Орловском регионе «Служба социально - психологической адаптации и 

реабилитации онкобольных и их родственников «Содействие», которая  стала  Базой 

взаимодействия различных специалистов и структур, а также сформированного онко пациентского 

сообщества в организации комплексного подхода в разработке и реализации индивидуальной 

программы социально-психологической реабилитации и адаптации для онкобольных орловцев. 

Более  572  онкопациентов (и их близкие) получили комплексную социально психологическую 

поддержку к изменившимся жизненным условиям. В процессе реализации Проекта сформированы 

и опробированы механизмы  взаимодействия различных специалистов, государственных структур и 

онко пациентского сообщества через создание Междисциплинарная Команда (МДК), куда вошли 

психологи, социальные работники, врачи, представители онко сообщества, НКО. Проект нашел 

поддержку в различных партнерских организациях региона-были заключены Соглашения о 

сотрудничестве с 6 партнерскими организациями разных видов и форм деятельности. Полное 



информационное сопровождение Проекта осуществлялось на ОГТРК (Орловской Государственной 

телерадиокомпании), на сайтах, страничках соцсетей Фонда и партнерских организаций.   

Особенностью Службы «Содействие» стал  инновационный подход в создании тандема 

"Консультант-Подопечный" с сопровождением онкопациента Специалистом социальным 

психологом на протяжении всей реабилитации. Также мы расширили целевую аудиторию-

подопечными стали онкопациенты всех онко патологий, мужчины и женщины, возраст до 75 лет. 

Для каждого участника «Службы Содействие» были проведены психологическая диагностика и 

разработан и реализован  индивидуальный план реабилитации. Участники получили 

психологическое сопровождение в виде индивидуальных и/ или групповых занятий со 

специалистами, а также участие в движении онковолонтеров «равный-равному» в соответствии с 

индивидуальным Планом реабилитации. За время реализации проекта были проведены 113 

индивидуальных консультаций у психолога-консультанта, 20 терапевтических курсов для 20 

онкопациентов,  а также прошли 48 занятий в направлениях групповой телесно-ориентированной 

терапии, 12-  творческой мастерской и 12 - группы «Равный-равному». Информационную поддержку 

о возможностях в  реабилитации онкобольных-2000 человек. Продолжилось направление 

арттерапии  - музыкально-поэтическая лаборатория – еженедельные занятия и открытые показы 

музыкально-поэтической гостиной состоялись на сцене Орловского отделения ВОС и музея 

им.И.С.Тургенева.  

https://rutube.ru/video/1344798818f7873098669a26f26c5c7e/?r=wd   

 

https://rutube.ru/video/8e7b7d0747eef18c68e332179e4a6cbd/?r=wd  

https://rutube.ru/video/private/94e58ac2c4f6f46e8249003b61e00369/?r=wd&p=6KH6iwhWDg7dvm2gyH

U3gw  

Также была проведена работа по психологической поддержке родственников и близких 

Подопечных «Службы Содействие» как в индивидуальной форме, так и в групповой поддержке 

через проведение «Школы мотивации и бережного ухода», психологическое консультирование, чат 

поддержки и т.д. 

Продолжил свою работу чат онкопациентов и их родственников (более 200 участников), где 

оперативно решались возникающие вопросы.  

Врачами-волонтерами Фонда были проведены индивидуальные консультации по запросам 

Подопечных Службы Содействие, созданы видеоролики для онкопациентов с актуальной 

информацией 

https://rutube.ru/video/04aa4e1d7bfdf1bb46e653d11c016647/?r=wd 

https://rutube.ru/video/ef5af476d290e17498046f743ddb2045/?r=wd 

https://rutube.ru/video/ea4f260bbaaa29982f6178af8652dd5e/?r=wd 

https://rutube.ru/video/b655e167f4b35c5bb0d2b64b017b52f2/?r=wd 

https://rutube.ru/video/c6e54f4510a6fc88ca88459b09e78852/?r=wd 

 

https://rutube.ru/video/1344798818f7873098669a26f26c5c7e/?r=wd
https://rutube.ru/video/8e7b7d0747eef18c68e332179e4a6cbd/?r=wd
https://rutube.ru/video/private/94e58ac2c4f6f46e8249003b61e00369/?r=wd&p=6KH6iwhWDg7dvm2gyHU3gw
https://rutube.ru/video/private/94e58ac2c4f6f46e8249003b61e00369/?r=wd&p=6KH6iwhWDg7dvm2gyHU3gw
https://rutube.ru/video/04aa4e1d7bfdf1bb46e653d11c016647/?r=wd
https://rutube.ru/video/ef5af476d290e17498046f743ddb2045/?r=wd
https://rutube.ru/video/ea4f260bbaaa29982f6178af8652dd5e/?r=wd
https://rutube.ru/video/b655e167f4b35c5bb0d2b64b017b52f2/?r=wd
https://rutube.ru/video/c6e54f4510a6fc88ca88459b09e78852/?r=wd


Важным направлением работы стал Мониторинг удовлетворённости получателей помощи, 

проводимый ежеквартально Экспертом-супервизором Социально-психологической Службы, 

который позволял своевременно вносить необходимые корректировки в работу. 

Составлены и выпущены  информационные буклеты для онкопациентов в Службе Содействие», 

онлайн  размещены на сайте Фонда https://sodeistvieorel.ru/inform-kopilka/ 

2.  Телефон оперативной связи с подопечными БФ Содействие» и их близкими  

География: г.Орел и Орловская область 

 Обращений за период с января по декабрь 2024 г.: 1757 

Звонки с телефона информационной поддержки по изучению проблем, поддержки равный-

равному, информированию о новостях и возможностях по программам БФ «Содействие» - 1211 

3. Впервые прошли 2 семинара – тренинга по социальной адвокации для онкопациентов, их 

близких и волонтеров Фонда. Участники получили важную правовую информацию от руководителя 

Орловского отделения Ассоциации юристов России адвоката Юлии Сазоновой. 

https://vk.com/wall-71602547_9134 

4. Развитие добровольческого движения «Равный-равному». Помощь «Равный-равному». 

Каждый первый вторник месяца – встреча в группе взаимопомощи для подопечных Фонда. На 

встречах – информационная поддержка, поддержка «равный-равному», психоэмоциональная 

поддержка и т.д. 

Каждая последняя пятница – встреча в молодежном клубе «О.Жизнь!» 

Не 4 раз в месяц встречи поддержки «равный-равному» для онкопациентов БУЗ Орловской области 

«Орловский онкологический диспансер» 

 

№п/
п 

Наименован
ие 

Ведущий Дата Ссылка на фото/видеоотчет, информация в соцсетях 
 

1 Встреча 
Равный-
равному для 
пациентов 
БУЗ 
Орловской 
области 
«Орловский 
онкологическ
ий 
диспансер» 

Онковолонте
ры Фонда 

Не 
менее 
раза в 
месяц 

 
https://sodeistvieorel.ru/2024/12/02/itogi-uhodyashhej-
nedeli-2/ 
https://sodeistvieorel.ru/2024/12/25/itogi-uhodyashhej-
nedeli-5/ 
https://sodeistvieorel.ru/2024/12/16/itogi-uhodyashhej-
nedeli-4/ 
https://sodeistvieorel.ru/2024/12/08/zavershajushhaya-v-
etom-godu-vstrecha-v-tvorcheskoj-masterskoj/ 
https://sodeistvieorel.ru/2024/12/08/itogi-uhodyashhej-
nedeli-3/ 

2 Встреча 
группы 

взаимопомо
щи БФ 

«Содействие
» 

Руководител
ь группы 

взаимопомо
щи, член 

Правления 

Первы
й 

вторн
ик 

месяц
а 

 
https://vk.com/wall-71602547_9297 
https://vk.com/wall-71602547_9101 
Анонс встречи в ГВ в соцсетях Фонда 
 
https://vk.com/wall-71602547_9166 

https://vk.com/wall-71602547_9134


Недопекина 
Л.М. 

 

Добрые встречи - посещение волонтерами равный-
равному подопечных с ограниченными возможностями 
на дому 
 
https://vk.com/wall-71602547_9151 
https://vk.com/wall-71602547_9347 
https://vk.com/wall-71602547_9297 

3 Обучающие 
тренинги 

волонтеров 
«Равный-
равному» 

Пономарева 
Т.Г. 

 

  

https://vk.com/wall-71602547_9371 

4 Ролики о 
деятельности 

Службы 
Содействие 

  https://rutube.ru/video/25eb97a015b7b9d982734557f864

f1a1?r=wd 

https://rutube.ru/video/69ad426296ffcbbfa123f9bc0daeae

b8/?r=wd 

 

 

5. «Школа мотивации и бережного ухода» 

Встречи со специалистами (медиками, психологами, социальными работниками, творческими людьми) по 

актуальным вопросам психо-эмоциональной поддержки Подопечных и близких. 

 

№п/п Наименование Ведущий Ссылка на фото/видеоотчет, 
информация в соцсетях 

1 Прошли 
интерактивные 
встречи, 
консультативные 
приемы врачей-
специалистов в 
Школе мотивации 
и бережного ухода 
со специалистами: 
врачами, 
психологами и т.д. 

Врачи-волонтеры 
Фонда, психологи-
волонтеры Фонда 

 

https://vk.com/video-

73375965_456250646 

 

https://vestiorel.ru/novosti/117238.html 

 

https://vestiorel.ru/novosti/118028.html  

 

Более подробная информация на 

сайте Фонда и в группе ВК 

 

 

6. Продолжила работу группа поддержки для молодых онкопациентов  Клуб-Щит «О,Жизнь!» 

для женщин с опытом жизни онкологического заболевания от 18 до 45 лет.  

клуб-щит "О, ЖИЗНЬ!" (vk.com) https://sodeistvieorel.ru/2022/12/21/klub-shhit-o-zhizn/ 

Встречи проходят 1 раз в месяц 

7. Парикмахерские услуги от Центра красоты «Профкосмо», Волонтеров парикмахеров и 

специалистов бьюти индустрии- партнеров БФ «Содействие»  получили благотворительно 55  

человек-Подопечные Фонда 

8. При сотрудничестве с медицинскими учреждениями области организованы выездные Школы 

мотивации и бережного ухода, в рамках которых осуществлялись консультативные приемы врачами 

специалистами жителей районных центров, проводились интерактивные встречи с онкопациентами 

и медиками районов.  

https://rutube.ru/video/25eb97a015b7b9d982734557f864f1a1?r=wd
https://rutube.ru/video/25eb97a015b7b9d982734557f864f1a1?r=wd
https://rutube.ru/video/69ad426296ffcbbfa123f9bc0daeaeb8/?r=wd
https://rutube.ru/video/69ad426296ffcbbfa123f9bc0daeaeb8/?r=wd
https://vk.com/video-73375965_456250646
https://vk.com/video-73375965_456250646
https://vestiorel.ru/novosti/117238.html
https://vestiorel.ru/novosti/118028.html


9. Подготовлены и проведены 2 круглых стола по вопросам реабилитации для женщин после рака 

груди и по вопросам диагностики на ранних стадиях онкозаболеваний.  

https://vk.com/video-73375965_456253431 

https://vk.com/wall-71602547_9346 

https://vk.com/video-75903574_456281838 

 

10. в октябре-ноябре  организован и проведен Благотворительный танцевальный марафон «Танцы – 

для Жизни!», целью которого явилась борьба с канцерофобией и поддержка онкопациентов. 

https://vk.com/video-75903574_456285800?access_key=cbefa06c462f9e232b 

https://vk.com/wall-71602547_9278 

https://vk.com/wall-71602547_9276 

https://vk.com/wall-71602547_9246 

https://vk.com/wall-71602547_9240 

https://vk.com/wall-221910904_401 

https://vk.com/wall-71602547_9208 

https://vk.com/wall-71602547_9326 

 

4.3.ПРОСВЕТИТЕЛЬСКАЯ ПРОГРАММА  

1. Систематически выходили сюжеты в авторской программе «Пульс» Елены Литинской на 

ОГТРК, сюжеты на телеканале «1 Областной» - ссылки даны выше. 

Полная информация Пульс (ogtrk.ru) 

  

4.4. Программа развития волонтерства  

Волонтерами БФ «Содействие» являются более 140 человек: 

 Медицинские работники, психологи, специалисты в разных областях: индустрия красоты, 

рестораторы, общественники, индустрии исполнительских искусств и других направлений, люди с 

опытом жизни окно заболеваний.  

 
 

4.5.Благотворительные пожертвования онкопациентам-Подопечным Фонда 

Оказано 4 обратившимся на общую сумму 84 136,00 (Восемьдесят четыре тысячи сто тридцать 

шесть) рублей 

https://vk.com/video-73375965_456253431
https://vk.com/wall-71602547_9346
https://vk.com/video-75903574_456281838
https://vk.com/video-75903574_456285800?access_key=cbefa06c462f9e232b
https://ogtrk.ru/puls/


5.Содержание и результат деятельности Благотворительной организации за отчетный 

период:  

Результатом  деятельности БФ «Содействие» стала устойчивая работа представителей разных слоев 

общества – медицинского, пациентского, СМТ, волонтеры, психологи, соц.работники и т.д. для 

оказания помощи людям с онкологическими заболеваниями и их семьям. Активно развивается 

работа по привлечению средств для оказания благотворительной помощи онкопациентам  от 

Фондов  РФ– четвертый раз Фонд стал победителем в конкурсе Фонда Президентских грантов, 

получил субсидию на реализацию проекта от Правительства Орловской области, занял 1 место в 

Премии «Жить вместе» от Благотворительного Фонда «Жить вместе» в номинации «Милосердие». 

Фондом оказана информационно-консультативная помощь людям с онкологическими 

заболеваниями и членам их семей в количестве – более 2000 человек, поддержка «равный - 

равному» оказана более 890 раз, обучены волонтеры  в количестве 27 человек, психологическое 

сопровождение – более 170 онкопациентов. Фонд работает над изменением отношения людей к 

своему здоровью и проведению всех необходимых обследований по раннему выявлению 

онкозаболеваний. Этому способствует открытая активная работа в соцсетях и на сайте организации, 

сотрудничество со СМИ. 

Вся информация выложена на информационных ресурсах Фонда 

Сайт БФ «Содействие» https://sodeistvieorel.ru Группа ВК - http://m.vk.com/club71602547  

Телеграмм: https://t.me/BF_Sodeistvie_Orel  Рутуб - https://rutube.ru/channel/43153569/ 

 

6.В 2024 году налоговые органы не проводили проверки Фонда. 

 

Президент  _________________________ Пономарева Т.Г. 

https://sodeistvieorel.ru/
http://m.vk.com/club71602547
https://t.me/BF_Sodeistvie_Orel

